| 0 Gazzetta del \/e‘ote

tutto il blu della vita

1
2

3
4

OPEN VOLLEY: TROPPI IMPEGNI RAVVICINATI }

UNDER 12 VOLLEY: PASSI POSITIVI

oo

JUNIORES VOLLEY: SERVE PIU’' IMPEGNO ]

NEWS #48

SCORRI PER APPROFONDIRE ))»)

1 Vielgte Newn
mwﬂmt
L







=S
g% 2 v ‘ OPEN VOLLEY: TROPPI IMPEGNI RAVVICINATI
S |

Volley: le partite ravvicinate si fanno sentire per le Open che hanno un calo fisico determinante

Avere piu partite in una settimana e
stancante sia a livello fisico che
mentale. Ne sanno qualcosa le
Open volley che dopo aver vinto la
prima di ritorno di trovano a fare 3
partite in meno di una settimana
portando a casa due sconfitte
(entrambe casalinghe) e una vitto-
ria. Note positive comunque arriva-
no dalle prime convocazioni di
Imane e Stefania dalla squadra
delle Juniores che non hanno sfigu-
rato. “sono comunque contento del
lavoro svolto, il gruppo si é unito no-
nostante questo periodo difficile.
Guardiamo avanti, il campionato é
ancora lungo”

HAIUN’ATTIVITA’ ?

Diventa sostenitore dell’Us Velate
con una donazione di € 500. »»»
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Volley: Anche se non arrivano i risultati i miglioramenti ci sono.

S. Maria 3 - Us. Velate O

Seconda trasferta della fase silver per I'U12, in
casa della terza del girone: S. Maria

Un secco 3-0 della squadra verde che non ha
lasciato scampo alle nostre giovani atlete
anche se c'e stato un nettissimo miglioramen-
to nel gioco, nell'approccio alla gara e
nell'agonismo rispetto alle partite del campio-
nato invernale. Nel secondo set lotta serrata
punto a punto, con solo alcuni break in battu-
ta in piu da parte delle piccole velatesi che
hanno permesso al S. Maria di vincere il set,
sudato comungque su ogni pallone.

Primo e terzo set senza alcun sussulto, con il
controllo del match sempre a favore della
squadra ospitante. Supremazia del S. Maria,
ma con dei passi in avanti da gigante delle
nostre giovani e agguerrite ragazze, che fanno
ben sperare per le prossime partite di questa
fase silver, sicuramente piu abbordabili ed en-

S N




022224




E un’eta molto difficile per le allena-
trice da gestire, le ragazze pensano
a divertirsi ma poche uniscono
anche lI'impegno. C'é da maturare,
sia come squadra che individual-
mente. Un'altra sconfitta 3-1 contro
seregno, nonostante le avversarie
erano molto alla nostra portata , una
partita sprecata dai troppi errori di
distrazione.

e SEGUITECI SUI NOSTRI CANALI SOCIAL PER
oy ‘-’ff - RIMANERE SEMPRE AGGIORNATI SU TUTTO IL
@usveiatenews MONDO DELL’ U.S. VELATE
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